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Модернизация образовательной системы подготовки студентов-хореографов в вузах культуры в 
области классического танца на сегодняшний день является одним из приоритетных направлений под-
готовки специалистов для учреждений культуры, средних образовательных учреждений культуры, цен-
тров дополнительного образования. Проблема совершенствования образовательной системы заключа-
ется в интеграции образовательной, научной и практической деятельности. Выпускник вуза, хореограф, 
молодой специалист в области классического танца должен уметь ориентироваться в нестандартных 
ситуациях, применять полученные в период обучения знания, умения, навыки и проектировать их на 
свою профессиональную деятельность. Подготовка студента должна осуществляться в непосредствен-
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ной взаимосвязи трех циклов: педагогического, исторического и профессионального, который вклю-
чает в себя профилирующие специальные и общеразвивающие гуманитарные дисциплины. Профи-
лирующие дисциплины по хореографии формировались и складывались исторически, постепенно. 
Взаимосвязь всех образовательных циклов поможет выпускнику успешно решать профессиональные 
задачи. Согласно федеральным образовательным стандартам в вузах культуры не ведется подготовка 
преподавателей по отдельным видам танца: классический, народно-сценический, современный (джаз, 
модерн, бальный танец). Классический танец является одной из основополагающих дисциплин при 
подготовке хореографов в вузе культуры, а также своеобразным стимулом постоянного физического 
развития и профессионального роста. 

Ключевые слова: система, метод, способ классический танец, образование, преподаватель, про-
фессиональная деятельность, цели, задачи. 
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Modernization of the educational system of training the students-choreographers at the universities of 
culture in the field of classical dance today is one of the priority areas for training the specialists for cultural 
institutions, secondary educational institutions of culture, centers of additional education. The problem of 
improving the educational system is its integration of educational, scientific and practical activities, the 
ability of a university graduate to navigate in unusual situations, which is important for a young specialist. 
The choreographer in the field of classical dance should be able to form and apply the knowledge and skills 
acquired during the period of study at the university, and design them for their professional activities. The 
training of the student should be carried out in the direct relationship of the pedagogical, historical cycles 
with the professional, which includes specialized and general development of humanitarian disciplines. The 
major disciplines in choreography were formed and developed historically, gradually. The relationship of 
all educational cycles will help the graduate to successfully solve professional problems. According to the 
federal educational standards, higher education institutions of culture do not train teachers for certain types 
of dance: classical, folk-stage, modern (jazz, modern, ballroom dance). Classical dance, as a discipline, is one 
of the fundamental in the preparation of choreographers at the university of culture, which is a stimulus for 
continuous physical development and professional growth. 

Keywords: system, method, method classical dance, education, teacher, professional activity, goals, 
objectives. 

В соответствии с концепцией модернизации 
российского образования основной целью про-
фессионального образования является подготовка 
квалифицированного работника соответствую-
щего уровня, направления и профиля; работника, 
конкурентоспособного на рынке труда, компе-
тентного и ответственного, свободно владеющего 
своей профессией и ориентированного в смеж-

ных видах деятельности; человека, способного не 
только к эффективной работе по специальности 
на уровне мировых стандартов, но готового к по-
стоянному профессиональному росту. 

Образование подразумевает не только усвое-
ние знаний, но и формирование гармонично раз-
витой личности. Выпускник вуза сегодня должен 
сочетать в себе профессионализм, высокий уро-
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вень культуры, способность работать в коллекти-
ве и с коллективом. Актуальность данной статьи 
заключается в том, что современная педагогика 
профессионального образования стоит перед 
необходимостью углублённого изучения твор-
ческого потенциала человека, создания образо-
вательной среды, способствующей творческой 
активности личности. Применительно к процессу 
вузовской подготовки студента-хореографа эти 
задачи конкретизируются в необходимости разви-
тия специальных способностей и формирования 
особых хореографических навыков. 

Для того чтобы решать эти задачи, необхо-
димо и дальше совершенствовать содержание 
обучения, методы преподавания, повышать педа-
гогическое, исполнительское и балетмейстерско-
постановочное мастерство, активно развивать на-
учную и методическую работу. 

Школа классического танца имеет свою исто-
рию, научную основу, систему обучения, свою 
языковую структуру. Всё это зафиксировано в 
учебных пособиях и трудах замечательных и вы-
дающихся педагогов, которые по крупицам соби-
рали, развивали и передавали методику обучения 
классическому танцу из поколения в поколение. 

Вопросам исторического развития хорео-
графического искусства, в частности методике 
преподавания классического танца, обучения 
профессиональных исполнителей в хореографи-
ческих училищах (хореографических колледжах –  
сейчас), посвящен ряд работ. Это известные ис-
точники, представляющие большую научную 
ценность. Основополагающим трудом в области 
классического танца является учебник профессо-
ра А. Я. Вагановой «Основы классического тан-
ца». Огромный вклад в развитие классического 
танца внес Н. И. Тарасов своей уникальной ра-
ботой «Классический танец» («Школа мужского 
исполнительства»), а также другие известные пе-
дагоги советского периода, такие как В. И. Поно-
марёв, В. Э. Мориц, А. И. Чекрыгин, Н. П. Базаро-
ва, В. А. Мей, В. С. Костровицкая, А. А. Писарев 
и др. Работы этих авторов имеют огромную цен-
ность, но предназначены они, в первую очередь, 
для педагогов хореографических училищ и арти-
стов балета. Развитие любительской хореографии 
происходит в современных условиях очень актив-
но, публикаций для применения школы классиче-

ского танца для взрослых людей (студентов кол-
леджей и вузов культуры) недостаточно. 

Институты культуры являются важным эле-
ментом в получении профессионального образо-
вания большого числа студентов-хореографов.  
На качество подготовки будущего специалиста  
в области хореографии огромное влияние оказы-
вает профессионализм самого педагога, его мето-
дика и методы работы. В вузах культуры согласно 
федеральным образовательным стандартам не ве-
дется подготовка отдельно преподавателей по ви-
дам танца: классический, народно-сценический, 
современный и др. Классический танец является 
одной из основополагающих дисциплин при под-
готовке хореографов в вузе культуры. 

Современный уровень развития хореографи-
ческого искусства показывает, что при подготов-
ке самодеятельных артистов в любительских хо-
реографических коллективах, школах искусств от 
преподавателя или руководителя коллектива тре-
буется более высокий уровень исполнительского, 
педагогического мастерства, знаний в области 
композиции танца, методики преподавания клас-
сического танца, так как классический танец –  
основа формирования физического тела артиста 
балета, ансамбля. 

Преподавание хореографических дисциплин 
в вузе, основанное только на технологиях, не мо-
жет в полной мере учесть многообразия творче-
ского процесса подготовки студента-хореографа.  
Эти процессы должны быть взаимосвязаны, тогда 
технологии обучения и педагогическое мастер-
ство приведут к развитию педагогических качеств 
личности студента-хореографа и его профессио-
нальному росту. Поэтому в современных усло-
виях назрела необходимость совершенствования 
технологий обучения и процесса формирования 
профессиональных компетенций, знаний, умений  
в области классического танца не только в люби-
тельских хореографических коллективах, но и в 
высших, средних учебных заведениях культуры и 
искусства. 

Настоящая работа имеет целью теоретически 
обосновать способы и методы подготовки спе-
циалистов в области классической хореографии в 
вузе культуры к практической деятельности, вы-
явить педагогические условия формирования со-
временного преподавателя классического танца. 

В Кемеровском государственном институте 
культуры на факультете хореографии дисциплина 
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«Теория, методика и практика классического тан-
ца» преподается по следующим направлениям: 
52.03.01 «Хореографическое искусство», профиль 
«Искусство балетмейстера», 52.03.02 «Хореогра-
фическое исполнительство», профиль «Артист-
танцовщик ансамбля народного танца (ансам-
бля современного танца), педагог-репетитор», 
51.03.02 «Народная художественная культура», 
профиль «Руководство хореографическим люби-
тельским коллективом». Одним из видов профес-
сиональной деятельности выпускников является 
педагогическая работа. Поэтому методологиче-
ские и методические способы подготовки педа-
гогов классического танца являются одними из 
основополагающих. 

Рассмотрим понятия «методика» и «метод». 
Методика – это совокупность способов и приёмов 
выполнения какой-либо работы (исследователь-
ской, учебной, воспитательной и др.) [4, с. 24].  
Методика обучения предмету – отрасль педаго-
гической науки, представляющая собой частную 
теорию обучения, которой можно научиться в 
хореографии только практически, занимаясь с 
учениками. «Метод – способ достижения какой-
либо цели, решения определённой задачи»  
[4, с. 24]. Методы могут быть вербальными  
(замечания, указания, и т. д.), наглядными (по-
каз движений, демонстрация наглядных средств  
и т. д.) и практическими (упражнение, репетиция, 
выступление). 

Одним из основных постулатов хореогра-
фического образования является развитие и со-
вершенствование двигательной функции обу-
чающегося, таким образом, основополагающими 
компонентами являются физические данные (тан-
цевальный шаг, выворотность, прыжок, гиб-
кость), которые составляют техническую сторону 
экзерсиса классического танца. Однако развитие 
артистизма, музыкальности, координации, явля-
ясь художественной составляющей хореографии, 
также актуально в области обучения студентов-
хореографов в современных условиях. 

Можно ли перенести требования профессио-
нального обучения детей балету в хореографи-
ческих колледжах на студентов вузов культуры 
и искусства? На тех, кто начинает серьёзно и со-
знательно заниматься классическим танцем толь-
ко в вузе, при этом не всегда имея физические 
данные? Можно ли передать знания и научить 

тем профессиональным мышечным ощущениям, 
которые приобретают ученики хореографических 
училищ?

Для того чтобы ответить на эти вопросы, 
нужно подробно рассмотреть методы обучения 
постановке основы в классическом танце. 

В процессе многолетней педагогической 
практики в подборе методов постановки осно-
вы в классическом танце авторы опираются на 
огромный опыт и методику заслуженного учителя 
Российской Федерации Алисы Васильевны Ни-
кифоровой. Она вырастила и выпустила целую 
плеяду высокопрофессиональных артистов ба-
лета, многие из которых продолжают традиции 
своего учителя в педагогической деятельности 
после завершения исполнительской карьеры.  
А. В. Никифорова – продолжатель традиций вос-
питания и обучения классическому танцу, соз-
данных легендарной танцовщицей и педагогом  
А. Я. Вагановой. 

В своей книге «Советы педагога классиче-
ского танца» Алиса Васильевна корректно пред-
лагает воспользоваться её принципами постанов-
ки основы в классическом танце [3]. 

В чём заключается постановка основы в 
классическом танце по методике Никифоровой? 
В первую очередь это постановка и работа стоп, 
корпуса, рук, при которых спина не может от-
клоняться назад, за пятки. При этом опорная нога 
расположена перпендикулярно полу. Необходи-
мо воспитывать работу мышц через сопротивле-
ние полу и опорной стороне. Голени развёрну-
ты друг от друга, изнутри – кнаружи, при этом 
мышцы над коленями подняты и тоже развёрнуты 
кнаружи с усилием. Ягодичные мышцы долж-
ны быть прижаты к паху, это даёт возможность 
поддерживать мышцы спины. Лопатки долж-
ны быть «приглажены» (слово автора), прижа-
ты, но не сильно вдавлены, они не должны быть  
пережаты. 

С постановки корпуса, ног, рук и головы на-
чинается обучение танцу вообще. Чем раньше 
начинается эта работа, тем лучше, так как можно 
не только научить, но и что-то исправить. Грамот-
ная методика постановки корпуса способствует  
не только развитию профессиональных данных,  
к которым относятся гибкость, выворотность, 
танцевальный шаг, устойчивость (aplomb), пры-aplomb), пры-), пры-
жок, помогает развивать силу, ловкость, вынос-
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ливость, но и предупреждает травмы, а это залог 
движения ученика вперёд, его успехи. 

С такими требованиями и ощущениями 
должны работать мышцы и связки во всех дви-
жениях классического танца, при этом комбина-
ции движений, предлагаемые преподавателем, не 
должны быть длинными, чтобы не перенапрягать 
мышцы студента. Одновременно, при такой на-
грузке, в случае системных занятий, мышцы и 
связки растягиваются и становятся эластичными. 

Следовательно, согласно методике А. В. Ни-
кифоровой, при постановке основы «правильно 
поставленный корпус – основа для всякого рода 
pas…» [3], укрепляются и развиваются основные 
требования классического танца, предъявляемые 
к исполнителю-хореографу, это: aplomb, выворот-aplomb, выворот-, выворот-
ность, танцевальный шаг, гибкость и т. д. 

Заложенная основа – постановка и работа 
стоп, корпуса, рук во всех положениях класси-
ческого танца – «помогает развивать силу, лов-
кость, выносливость, предупреждает травмы и 
перегрузку опорно-двигательного аппарата, дает 
возможность в совершенстве овладеть техникой 
классического танца» [3, с. 10]. 

Таким образом, по А. В. Никифоровой, в по-
становку основы классического танца входят:

 - постановка и работа стоп, корпуса, рук,  
головы во всех положениях классического танца;

- мышечные ощущения в работе ног, кор- 
пуса, рук;

- развитие выворотности ног, эластичнос- 
ти мышц. 

Анализ учебно-методических источников по 
классическому танцу разных авторов, в том числе 
и заслуженного учителя Российской Федерации 
А. В. Никифоровой, их многолетний опыт работы 
с профессиональными исполнителями даёт воз-
можность использовать предлагаемую ими мето-
дику при постановке основы и развитии физиче-
ских и технических данных обучающихся. 

Данная методика обучения профессиональ-
ных исполнителей применяется не только в хо-
реографических училищах, но и вузах культуры. 
Свободное и уверенное владение телом, кото-
рое готово к любым трудностям, необходимо не 
только профессиональным исполнителям, а при-
менение авторских методик – это залог развития  
и дальнейшего процветания искусства танца. 

Таким образом, вопросы о переносе требо-
ваний профессионального обучения детей балету  
в хореографических колледжах на студентов вузов 
культуры, о передаче знаний и обучения тем про-
фессиональным мышечным ощущениям, которые 
приобретают ученики хореографических училищ 
не вызывают сомнений в том плане, что требова-
ния подготовки специалистов хореографов в вузе 
культуры направлены на формирование и приме-
нения знаний, умений и навыков в своей профес-
сиональной деятельности. 

Контингент поступающих на хореографиче-
ские факультеты вузов культуры очень разнообра-
зен по возрасту, физическим данным, творческим 
способностям, перспективам дальнейшего раз-
вития в области хореографического образования. 
Учитывая все эти обстоятельства, необходим ин-
дивидуальный подход к каждому студенту, осо-
бенно на начальном этапе обучения, на котором 
закладывается фундамент исполнительского, пе-
дагогического и балетмейстерского мастерства. 
Профессиональное владение педагогической ме-
тодикой очень важно на этом этапе обучения, ког-
да передаётся опыт из «ног в ноги», от наставника 
к ученику. 

Например, при постановке корпуса препода-
ватель кафедры классической и современной хо-
реографии Л. Д. Мелентьева (ученица А. В. Ники-
форовой) на занятиях со студентами закладывает 
основы выработки aplomb у станка, опираясь на 
методику А. Я. Вагановой, которая заключается 
в следующем: «…во время экзерсиса корпус дол-
жен держаться прямо на ноге так, чтобы в любой 
момент можно было опустить руку, которая дер-
жится за палку, не теряя равновесия. Это послу-
жит задатком правильного исполнения экзерсиса 
на середине зала. Ступня ноги, стоящей на полу, 
не должна опираться на большой палец, а вес тела 
должен распространяться по всей ее поверхности. 
Корпус, который не стоит прямо, а наклоняется  
к палке, не вырабатывает aplomb» [1, с. 36]. 

Основываясь на технологиях развития мы- 
шечных ощущений, освоенных в период обуче- 
ния в Новосибирском хореографическом учили- 
ще у А. В. Никифоровой, в процессе занятий по 
классическому танцу с обучающимися над выво-
ротностью Л. Д. Мелентьева ставит перед собой 
задачу поиска способов и методов, которые по-
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зволяют добиться эластичности связок костно-
мышечного аппарата у студентов, здесь важен ин-
дивидуальный подход к каждому. И начинает она 
эту работу с изучения технологии выворотных  
позиций ног: 1-й, 2-й, 4-й и 5-й, при исполнении 
движений ног на 45 и 90 градусов по этим пози-
циям, обращая внимание на расположение стоп 
на полу, развернутость колен, работу мышц ног 
и ягодиц. Особое внимание обращается на вытя-
нутость корпуса, работу мышц спины и развитие 
гибкости всех отделов позвоночника, расположе-
ния рук на палке. Данная методика положитель-
но сказывается на профессиональной подготовке 
обучающихся факультета хореографии КемГИК, 
помогает выпускнику успешно решать профес-
сиональные задачи в области педагогической, ис-
полнительской и балетмейстерской деятельности 
по месту работы. 

Таким образом, постановка основы по ме-
тодике заслуженного учителя Российской Феде-
рации Алисы Васильевны Никифоровой может 
применяться не только для обучения профессио-
нальных артистов балета, но и студентов вузов 
культуры, будущих педагогов-хореографов. Эта 
методика, проверенная практикой, в том числе 
преподавателями кафедры классической и со-
временной хореографии факультета хореографии 

Кемеровского государственного института куль-
туры, дает положительные результаты в подготов-
ке выпускников и дальнейшем их трудоустрой-
стве. Работодатели образовательных учреждений, 
творческих любительских и профессиональных 
коллективов принимают на работу выпускников 
факультета хореографии, в частности кафедры 
классической и современной хореографии, в ка-
честве артистов балетных трупп музыкальных 
театров (Музыкальном театре Кузбасса им. Бо-
брова, Северском музыкальном театре), в про- 
фессиональных ансамблях народного танца (Гу-
бернаторском театре танца «Сибирский калей-
доскоп» Государственной филармонии Кузбасса  
им. Б. Т. Штоколова, Красноярском государст- 
венном академическом ансамбле танца Сибири  
им. М. С. Годенко, Государственном академиче-
ском Сибирском русском народном хоре, Ака-
демическом дважды Краснознаменном ордена 
Красной Звезды ансамбле песни и пляски Рос- 
сийской Армии им. А. В. Александрова); выпуск-
ники работают в Красноярском театре оперы и ба-
лета, Детском драматическом театре «На Неве», 
Челябинском театре современного танца под ру-
ководством Ольги Пона и т. д., преподавателями 
классического танца школ искусств, средних и 
высших учебных заведениях. 
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