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В статье актуализируется проблематика изучения отношения студентов к процессу физического 
воспитания на начальном этапе обучения в вузе. Авторы акцентируют внимание на определяющей роли 
физического воспитания студентов в формировании у них мотивации к занятиям физической культурой 
и здоровому образу жизни.

Проблема также раскрывается с позиций физической культуры личности. Физическая куль- 
тура – это часть общечеловеческой культуры, которая представляет собой вид социальной деятель-
ности, социальной практики, а это значит, что общество признаёт такую деятельность полезной и не- 
обходимой для человека и создаёт условия для её развития.

Показателями состояния физической культуры в обществе и государстве в целом являются: сово-
купность материальных и духовных ценностей, созданных для физического совершенствования людей, 
уровень их здоровья и физического развития, степень использования физических упражнений в сфере 
воспитания подрастающего поколения.

Однако во всем мире отмечается снижение статуса физической культуры в воспитательно-
образовательном процессе обучающихся, ухудшение образовательных программ со стороны государ-
ственного и образовательного руководства, уменьшается количество занятий физической культуры  
в учебных планах либо они заменяются курсами по выбору, либо просто факультативом. Физическая 
культура считается не столь важным предметом, как, например, история или философия и др. В данном 
случае возникает непонимание цели и роли физической культуры в общем процессе, направленном на 
воспитание гармонично развитой личности, стремящейся к умственному, нравственному и физическо-
му совершенству. Недооценивается роль двигательной активности в профилактике и снижении уровня 
различных заболеваний.

В статье анализируются результаты опроса студентов с целью определения их отношения к про-
цессу физического воспитания и самовоспитания. 

Ключевые слова: физическое воспитание, здоровый образ жизни, студенты вуза, мотивация, 
отношение к физической культуре и спорту.
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The problem also reveals from the standpoint of physical culture of the individual. Physical culture is a 

part of universal culture, which is a type of social activity, social practice, which means that society recognizes 
such activity as useful and necessary for a person and creates conditions for its development.

Indicators of the state of physical culture in society and the state as a whole are: the totality of material and 
spiritual values created for the physical improvement of people, their level of health and physical development, 
the degree of use of physical exercises in the education of the younger generation.

However, throughout the world, there is a decrease in the status of physical culture in the educational 
process of students, deterioration of educational programs by the state and educational leadership, the number 
of physical education classes in the curriculum is reduced or replaced by courses of choice, or simply optional. 
Physical culture is considered as not so important subject as history and philosophy, etc. In this case, there 
is a misunderstanding the purpose and role of physical culture in the overall process aimed at bringing up a 
harmoniously developed person, striving for mental, moral and physical perfection. The role of motor activity 
in the prevention and reduction of various diseases is underestimated.

This article analyzes the results of a survey of students in order to determine their relationship to the 
process of physical education and self-education.

Keywords: physical education, healthy lifestyle, university students, motivation, attitude to physical 
culture and sport.

На современном этапе социокультурного раз-
вития общества человеческий капитал, определя-
емый такими важнейшими составляющими, как 
потенциал здоровья (формируемый в контексте 
образа жизни человека) и культура личности в це-
лом (являющая совокупным результатом развития 
различных ее сторон, в том числе и физической 
культуры личности), опосредует успешную само-
реализацию личности в социуме, предъявляющем 
к ней все более и более возрастающие требова-
ния. Достаточно широкая часть этих требований, 
так или иначе, связана с совершенствованием ка-
честв, обусловливающих высокий уровень стрес-
соустойчивости, работоспособности личности, 
проявления ее качественно новых возможностей, 
фундаментом которых выступает индивидуальное 
здоровье и развитие физических, психических и 
психофизиологических качеств.

Эскалационная значимость данной пробле-
матики определяет тенденции формирования ка-
питала здоровья и физической культуры личности 
уже на этапе начальной профессиональной само-
реализации, то есть на этапе обучения в вузе.

Современный темп жизни студента как бу-
дущего профессионала в условиях перехода к 
информационному сообществу делает роль физи-
ческого воспитания  еще более значимой: сосре-
доточиться на основном и проявить находчивость, 
сконцентрироваться и принять точное решение, 
собраться с силой и действовать в заданном лими-
те времени – все эти требвания современного об-

раза жизни диктуют проявление волевых усилий, 
развитие способности к быстрой адаптации в  из-
меняющейся среде, мгновенному переключению 
внимания, его избирательности и умения соотне-
сти его с нужными действиями. Данные качества 
востребованы сегодня, пути их формирования 
утверждены педагогической наукой, изучающей 
процесс физического воспитания, рассматривае-
мый в качестве фактора развития личности. 

Цель физического воспитания – формирова-
ние физической культуры личности обучающих-
ся, общекультурных компетенций, способности 
использовать методы и средства физической куль-
туры для обеспечения полноценной социальной 
и профессиональной деятельности. Критерием 
эффективности этого процесса является высокий 
уровень функционального состояния организма, 
повышение уровня здоровья, физического разви-
тия, физической подготовленности и работоспо-
собности, достижение которых становится наибо-
лее эффективным при формировании здорового 
образа жизни [4]. 

Задачи физического воспитания:
1. Сохранение и укрепление здоровья обуча-

ющихся, содействие правильному формированию 
и всестороннему развитию организма, поддержа-
ние высокой работоспособности на протяжении 
всего периода обучения.

2. Понимание социальной значимости физи-
ческой культуры и ее роли в развитии личности 
и подготовке к профессиональной деятельности.
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3. Знание научно-биологических, педагоги-

ческих и практических основ физической культу-
ры и здорового образа жизни.

4. Формирование мотивационно-ценностного 
отношения к физической культуре, установки на 
здоровый стиль жизни, физическое совершен-
ствование и самовоспитание привычек к регу-
лярным занятиям физической культурой и спор- 
том [4].

Существуют различные концепции подходов 
к улучшению организации учебного процесса, 
предполагающие эффективность образователь-
ных программ с целью повышения уровня физи-
ческого развития, физической подготовленности 
обучающихся, формирования у них культуры здо-
ровья, здорового образа жизни [2, с. 35].

Физическая культура и элективные дисци-
плины по физической культуре и спорту явля-
ются базовыми дисциплинами учебного плана 
бакалавров. Физическая рекреация, физкультур- 
но-спортивная деятельность, оздоровительные 
мероприятия реализуются в виде физкультурного 
образования и формирования  личности и обще-
культурных компетенций [3, с. 73].

С помощью знаний, полученных на занятиях 
по физическому воспитанию, обучающиеся учат-
ся осознавать социальную и профессиональную 
значимость физической культуры, что предопре-
деляет сформированность ценностного отноше-
ния к процессу физического воспитания, установ-
ку на сохранение здоровья и ведение здорового 
образа жизни [3, с. 73].

Анализ научной литературы показал, что на 
современном этапе развития образования препо-
давателей вуза волнует проблема низкого уровня 
двигательной активности обучающихся, недоста-
точный уровень сформированности их двигатель-
ных умений и навыков, физического развития и 
функционального состояния организма, а также 
отсутствие знаний о средствах и методах физиче-
ской культуры в обеспечении здоровья и повыше-
ния уровня работоспособности, что и определило 
выбор темы статьи: «Физическое воспитание как 
фактор развития личности и формирования здо-
рового образа жизни».

Предметом анализа явилось выявление раз-
вивающего потенциала физического воспитания 
обучающихся в контексте личностного развития.

Цель исследования предполагала обоснова-
ние значимости процесса физического воспита-
ния в развитии личности обучающегося и форми-
ровании основ здорового образа жизни, в рамках 
чего осуществлялось определение отношения 
обучающихся к занятиям физической культурой 
(как фактору сформированности должного уров-
ня потребностно-мотивационной сферы лично-
сти), к физкультурно-спортивной и физкультурно-
оздоровительной деятельности.

Были поставлены следующие задачи ис-
следования: выявить показатели отношения обу-
чающихся к физической культуре, физическому 
воспитанию и здоровому образу жизни в про-
цессе профессиональной подготовки; раскрыть 
сущность и содержание физической культуры и 
физического развития личности; выяснить осо-
бенности отношения обучающихся к процессу 
физического воспитания и формирования здоро-
вого образа жизни в контексте профессиональной 
подготовки; найти способы формирования по-
ложительного отношения обучающихся к физи-
ческому воспитания и формированию здорового 
образа жизни.

Считаем необходимым отметить, что среди 
функций педагога (по физическому воспитанию), 
определяющих достижение положительной мо-
тивации и отношения к физическому развитию 
обучающихся и формированию у них установки 
на здоровый образ жизни, в современном вузе  
выделяют: 

-  диагностическую (изучение мотивов и по-
требностей, выявление необходимых навыков 
физической подготовки, проведение начальной 
диагностики и диагностики динамики, сопутст- 
вующего мониторинга и анализа соответствия 
процесса целям и потребностям личности, а так-
же затруднений, ограничений, мониторинг физи-
ческой деятельности студента и оценка степени 
удовлетворенности результатами);

- организационно-деятельностную (конст- 
руирование пространства индивидуальной и со-
вместной деятельности, проведение установок, 
формирование групп, команд, постановка задач 
текущей работы, взаимодействие);

-  проективную (проектирование целей в со-
ответствии с возможностями, определение степе-
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ней ответственности, разработка проектов про-
грамм физического развития и формирования 
здорового образа жизни студентов).

Такая деятельность педагога по физическо-
му воспитанию в вузе представляет собой ряд 
последовательных, взаимосвязанных друг с дру-
гом ступеней (или этапов). Это такие этапы, как 
диагностико-мотивационный, проектировочный, 
реализационный, аналитический. Каждый из эта-
пов отражает свою специфику деятельности пре-
подавателя физического воспитания.

Диагностико-мотивационный этап предпо-
лагает развертывание начальных отношений меж-
ду преподавателем и студентом, раскрывает инте-
ресы и потребности обучающегося, его склонно-
сти в области физической культуры.

На данном этапе определяется значимость 
процесса физического воспитания и формирова-
ния здорового образа жизни, а также направления 
интересуемой деятельности. В педагогической 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
практике накоплено достаточно методического 
опыта, помогающего педагогу диагностировать 
необходимые данные и показатели. На этой сту-
пени очень важна атмосфера комфорта, которая 
впоследствии будет объединять преподавателя и 
студента во взаимодействии и готовности продол-
жать данное сотрудничество.

Следующий этап – проектировочный. Это 
этап сбора информации, необходимых материа-
лов исследования потребностно-мотивационной 
сферы студентов, которые структурируются пре-
подавателем в процессе физического воспитания.

Реализационный этап. На данном этапе осу-
ществляется поиск, исследование, проектиро-
вание, накопление и структурирование инфор-
мации, используемой в дальнейшем в рамках 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности студентов. 

Аналитический этап. На этом этапе решают-
ся задачи своевременной оценки и корректировки 
индивидуальных физкультурно-образовательных 
и физкультурно-оздоровительных маршрутов 
студентов. Данный этап предполагает также ре-
гулирование руководящей и направляющей роли 
педагога для более результативного подхода к 
решению задач физкультурно-оздоровительной  
и спортивной деятельности.

Наше исследование было направлено на 
изучение аспектов, регулирующих отношение 
студентов к физическому воспитанию, формиро-
ванию здорового образа жизни, и проведено на 
базе Кемеровского государственного института 
культуры с обучающимися 1-го курса факультета 
социально-культурных технологий (35 респон-
дентов), которым было предложено ответить на 
ряд вопросов, определяющих их отношение к фи-
зическому воспитанию.

Проведенное исследование показало, что 
мнения обучающихся разделились на две груп-
пы. Часть респондентов (67 %) уделяют много 
времени занятию спортом, однако 33 % считают, 
что физическая культура не имеет смысла как 
ценностно-смысловая категория. 

Результаты данного опроса представлены 
в табл. 1. Данные точки зрения стали основой 
стратегии разработки содержания рабочих про-
грамм дисциплин «Физическая культура и спорт» 
и «Элективные курсы по физической культуре  
и спорту».

Анализируя показатели опроса, мы отметили, 
что многие обучающиеся занимаются спортом, но 
из всех опрошенных треть занимается физической 
культурой только в процессе учебных программ, 
хотя в стандарте ФГОС по направлению под-
готовки «Социально-культурная деятельность» 
обозначены самостоятельные занятия физически-
ми упражнениями и спортом как дополнительный 
фактор физического совершенства. Как показало 
исследование, большинство обучающихся (13 %) 
ленятся заниматься физическими упражнениями 
и спортом. 20 % респондентов считают, что физи-
ческие упражнения и спорт не влияют на личную 
жизнь. Нужно отметить, что обучающиеся 1-го 
курса факультета социально-культурной деятель-
ности считают, что физическая культура и спорт 
влияют на здоровье человека (35 %), однако у них 
нет мотивации заниматься спортом и совершен-
ствовать своё физическое развитие, повышать 
уровень физической подготовленности.

Учет данных аспектов при разработке содер-
жания рабочих программ, а также в процессе ор-
ганизации занятий по физическому воспитанию 
студентов позволил оказать положительное влия-
ние на формирование у них мотивации к  заняти-
ям физической культурой и спортом (табл. 2).
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Таблица 1

Отношение обучающихся к физическому воспитанию в вузе, (%)

Вопрос Да Нет Иногда Затрудняюсь 
ответить

1. Занимаетесь ли вы спортом? 10 5 20 -
2. Считаете ли вы себя здоровым человеком? 19 12 5
3. Считаете ли вы себя спортивным человеком? 16 18 - 3
4. Посещаете ли вы занятия по физической культуре? 30 3 2 -
5. Считаете ли вы, что физические упражнения влияют на здо-
ровье? 35 - - -

6. Как часто вы пропускаете занятия по физической культуре? - 27 6 2
7. Делаете ли вы зарядку по утрам? 13 8 14 -
8. Посещаете ли вы оздоровительные учреждения? 10 19 9 -
9. Посещаете ли вы спортивные мероприятия? 18 12 5 -
10. Физические упражнения и спорт влияют на личную жизнь? 8 20 4 3
11. Что мешает вам заниматься спортом и делать упражнения? Лень – 13 Ничего – 7 Нет вре-

мени – 3 12

Считаем необходимым отметить, что у де-
вушек данного факультета на первом месте ока-
зался мотив подготовки к профессиональной дея-
тельности (14,3 %), далее располагаются мотивы 
физического самоутверждения (13,1 %) и эмоци-
онального удовольствия (12,7 %). Рационально-
волевому и спортивно-познавательному мотивам 
отдано 10,3 % и 9,6 % от общего количества бал-
лов. Юноши этого же факультета на первое ме-
сто также поставили мотив подготовки к профес-
сиональной деятельности (13,3 %), на второе и  
третье – мотивы эмоционального удовольствия 
(12,0 %) и рационально-волевой (11,7 %), далее 
по значимости для этих студентов следует мотив 
физического самоутверждения (11,3 %) (табл. 2). 

Все это свидетельствует о том, что студенты 
факультета социально-культурных технологий 
стали в большей степени осознавать важность фи-
зического воспитания как в формировании здоро-
вого стиля жизнедеятельности, так и в успешной 
подготовке к будущей профессии.

Также было отмечено, что обучающиеся ин-
тересуются выбором методов и средств физиче-
ского воспитания для совершенствования профес-
сионально важных качеств личности. Студенты 
испытывают стремление к получению эмоцио-
нального удовлетворения от занятий физической 
культурой и спортом, что, на наш взгляд, тоже 

является важным в сохранении интересов и поло-
жительной мотивации к занятиям физкультурно-
оздоровительной, спортивной деятельностью и ее 
осуществлению в учебное и внеучебное время.

Таблица 2

Определение мотивации студентов  
к процессу физического воспитания и  

формирования здорового образа жизни, (%)

Мотивы Д Ю Н

1. ЭУ 12,7 12,0 12,3
2. ГП 8,7 9,3 9,0
3. СС 6,1 7,6 6,8
4. ПД 14,3 13,3 13,8
5. ФС 13,1 11,3 12,2
6. РВ 10,3 11,7 11,0
7. СЭ 9,3 10,4 9,9
8. СП 9,6 7,0 8,3
9. СМ 6,8 9,1 8,0
10. ДУ 9,1 8,3 8,7

*Д – девушки, Ю – юноши, Н – независимо 
от пола.
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Таким образом, можно сделать вывод, что в 

результате исследования были выявлены наибо-
лее значимые аспекты отношения студентов к про-
цессу физического воспитания и формированию 
здорового образа жизни на начальном этапе обу-
чения в вузе. Своевременный учет этих аспектов 
позволяет скорректировать содержание учебных 

программ по соответствующим дисциплинам и 
организовать процесс физического воспитания та-
ким образом, чтобы сформировать потребностно-
мотивационную сферу студентов, отражающую 
положительное отношение обучающихся к за-
нятиям физкультурно-оздоровительными и спор-
тивными видами деятельности.
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