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В статье исследуется проблема социально-культурной адаптации воспитанников детского дома 
средствами культурно-досуговой деятельности. Актуальность проблем интеграции детей в общество, 
оказавшихся в сложной жизненной ситуации, обусловлена развитием тенденций гуманизации образо-
вания, формированием адаптивности образовательной системы к особенностям развития и воспитания 
ребёнка. Такие дети нуждаются в индивидуальном адаптивном подходе, в связи с этим существует 
необходимость поиска новых путей организации работы по социально-культурной адаптации, содей-
ствия в развитии детей как личностей, реализации способностей и возможностей, обеспечения пози-
тивных изменений в их образе жизни. Целью работы является обобщение практического опыта приме-
нения средств культурно-досуговой деятельности как определяющего фактора адаптивного подхода в 
социально-культурной адаптации воспитанников детского дома. Адаптивный подход в работе с такими 
детьми является наиболее рациональным и эффективным способом успешной социальной интеграции 
воспитанников в общество. За счёт сотрудничества руководства детских домов и высших образователь-
ных учреждений культуры происходит положительная динамика формирования социально-культурной 
адаптации личности воспитанников. Преодоление социальной изоляции, расширение возможностей 
произвольного взаимодействия со сверстниками и студентами является существенным условием пози-
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тивных изменений в развитии и адаптации ребенка и совершенствовании его способностей. Как основ-
ной метод исследования в работе по социально-культурной адаптации воспитанников был использован 
метод включенного наблюдения. Результатом практической деятельности стала положительная дина-
мика эмоционально-психического развития детей, рост их творческой активности, овладение культур-
ными нормами и традициями.

Ключевые слова: адаптация, воспитание, воспитанники детского дома, инкультурация, интерга-
ция, культурно-досуговая деятельность, социально-культурная адаптация, социализация.

THE SOCIO-CULTURAL ADAPTATION OF PUPILS OF ORPHANAGES  
BY MEANS OF THE CULTURAL AND LEISURE ACTIVITIES

Sushchenko Lyudmila Aleksandrovna, Sr Instructor, Department of Socio-cultural Activities, Kemerovo 
State University of Culture (Kemerovo, Russian Federation). E-mail: alexei.kemerovo@gmail.com 

Features of social status adversely affect the all-round development of personality of a child in an 
orphanage, hampering his development in various fields of activity. In this regard, there is a practical need for 
organizing work on the socio-cultural adaptation of children from an orphanage, facilitating the realization of 
their abilities and opportunities, and ensuring positive changes in their lifestyle. However, in order to maximize 
the potential of each child, it is necessary to consider socio-cultural adaptation as a complex and long-term 
process. The undoubted factor in the successful integration of pupils into society is the professionalism of 
teachers of educational institutions, readiness for individual work with pupils, humanism and ability for 
empathy, altruism and above all love for children. The problem of socio-cultural adaptation of orphans found 
their practical solution in adaptive educational activities. These are purposeful practical conditions that realize 
the desires, readiness and ability of the child to get comfortable in a particular situation or activity. As the main 
method of research on the adaptability of pupils to the socio-cultural environment, we have chosen the method 
of included observation. The main advantage of this method is the direct contact of the researcher with the 
object of study, the ability to ask clarifying questions, conduct a survey, talk. An important condition for the 
effectiveness of the educational work of an orphanage lies in the correctional and developmental orientation 
of the educational process, the creation of conditions for the success of each child, and the increase in intrinsic 
motivation. This approach to the organization of the process of education is possible with the implementation 
of a set of measures to accompany the child in the institution:

- functioning of a diverse range of circles and sections;
- creation of specialized programs for working with children at risk.
Keywords: adaptation, education, pupils of the orphanage, enculturation, integration, cultural and leisure 

activities, socio-cultural adaptation, socialization.

В основе социально-культурной политики 
государства лежит принципиально новый подход 
к выявлению путей личностного развития и со-
циальной интеграции детей – воспитанников дет-
ского дома. Актуальность проблемы социально- 
культурной адаптации обусловлена образова-
тельной политикой РФ, направленной на демо-
кратизацию и гуманизацию образования. В связи  
с тем, что одним из основных принципов школь-
ной реформы и всех происходящих в стране пре-
образований стал принцип «общедоступность 
образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготов-
ки обучающихся воспитанников» [2], особую 
значимость приобретает проблема социально-
культурной адаптации детей. Ребенок, оказав-
шийся в детском доме, имеет неблагополучную 
наследственность, слабое здоровье, как правило, 
эмоционально не устойчив. Особенности соци-
ального статуса ребёнка-сироты неблагоприятно 
влияют на всестороннее развитие личности, за-
трудняют его продвижение в значимых сферах 
деятельности, таких как учебная, познавательная 
и культурно-досуговая. 
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За время пребывания в учреждении ребё-

нок должен успеть научиться нормам и прави-
лам социальных отношений как достойный член 
общества. В полных семьях гарантом личност-
ного развития детей являются родители. В силу 
сложившихся жизненных обстоятельств, не по-
лучив родительского воспитания, такие дети не 
способны самостоятельно гармонично развивать-
ся. В связи с этим существует практическая не-
обходимость организации работы по социально-
культурной адаптации детей-воспитанников в 
детском доме, содействие их развитию как лич-
ности, реализация способностей и возможностей, 
обеспечение позитивных изменений в их образе 
жизни, а в конечном счете – интеграция детей в 
общество. Однако, чтобы максимально раскрыть 
потенциальные возможности каждого ребенка, 
черты его индивидуальности, следует рассма-
тривать социально-культурную адаптацию как 
сложный и долгосрочный процесс. Такие кри-
терии, как возраст ребёнка, его психоэмоцио-
нальные особенности требуют большей индиви-
дуальной практической работы в направлении 
социокультурной адаптации. Также безусловным 
фактором успешной интеграции воспитанников 
в общество является профессионализм педаго-
гов образовательно-воспитательных учрежде-
ний, владение ими разнообразными методами и  
формами работы, готовность к индивидуальной 
работе с воспитанниками, гуманизм и способ-
ность к эмпатии, альтруизм и прежде всего лю-
бовь к детям.

Социально-культурная адаптация представ-
ляет собой одну из закономерностей обществен-
ной жизни. Социально-культурная адаптация – 
это управляемый обществом процесс приобщения 
человека к культуре [8, с. 311]. Она нашла свое 
практическое разрешение в адаптивной педагоги-
ческой деятельности, то есть целенаправленных 
практических условиях, реализующих желания, 
готовность и способность ребенка освоиться  
в конкретной ситуации или исполняемой им 
основной деятельности. 

В настоящем времени существует много на-
учных концепций, рассматривающих адаптив-
ную направленность в методах обучения и вос-
питания при работе с детьми в детских домах. 
Этих принципов придерживаются и практики, 
развивающие и воплощающие в деле идеи Валь-

дорфской школы (А. Пинский), представители 
педагогики Монтессори, пропагандирующей ин-
дивидуальный подход к обучению, основанному 
на выработке собственной программы развития 
каждого ребенка в соответствии с сензитивны-
ми периодами жизни. Сходные идеи воплощают 
в жизнь многие педагоги-новаторы: А. Н. Адам- 
ский, А. Н. Тубельский (школа «Самоопределе-
ние»), В. А. Караковский, Е. А. Ямбург (модель 
адаптивного образовательного учреждения). 

Социально-культурный подход к адаптации 
заключается в социальном воспитании и разви-
тии, а также оценке эффективности применяе-
мых педагогических методов. Для определения 
уровня адаптированности и динамики культурно-
нравственного развития детей в работе мы поль-
зуемся следующими показателями, предложенны-
ми Л. Л. Шпак [9, с. 284]:

-   рост творческой активности;
- обогащение содержания характера куль- 

турной деятельности;
-  овладение культурными нормами, тради-

циями.
Мы считаем, что адаптивный подход в работе 

с детьми, попавшими в сложные жизненные об-
стоятельства, является наиболее рациональным 
и эффективным способом успешной социальной 
интеграции воспитанников в общество. Трудная 
жизненная ситуация – ситуация, объективно на-
рушающая жизнедеятельность гражданина (ин-
валидность, неспособность к самообслуживанию 
в связи с преклонным возрастом, болезнью, си-
ротство, безнадзорность, малообеспеченность, 
безработица, отсутствие определенного места 
жительства, конфликты и жестокое обращение  
в семье, одиночество и тому подобное), которую 
он не может преодолеть самостоятельно [8].

По мнению Е. А. Ямбурга, для реализации 
адаптивного подхода к воспитанию требуется  
[10, с. 82]:

- использование современного российского 
научно-педагогического и зарубежного научного 
и практического потенциала;

-  целенаправленная работа по возможно ран-
нему выявлению склонностей и способностей 
обучающихся, позволяющая дать возможность 
каждому ребенку максимально самореализовать-
ся, обеспечить ему индивидуальную траекторию 
развития на всех этапах обучения;
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- создание непрерывного педагогического 

пространства;
- осуществление комплексного психолого-

педагогического подхода в образовании обучаю-
щихся.

Мировоззренческая основа такого подхода –  
восприятие ребёнка как потенциально полноцен-
ного субъекта общения, познания, творчества, 
труда. 

Как основной метод исследования адаптиро-
ванности воспитанников к социально-культурной 
среде нами был избран метод включенного наблю-
дения. Главным преимуществом такого метода яв-
ляется непосредственный контакт исследователя 
с объектом исследования, возможность задать 
уточняющие вопросы, провести опрос, беседу. 

Посредством практической реализации адап-
тивного подхода решаются следующие культурно-
воспитательные задачи [6]: 

- целенаправленное приобщение к богат-
ствам культуры, формирование ценностных ори-
ентаций ребенка и возвышение его «духовных по-
требностей»;

- стимулирование социальной активности, 
инициативы и самодеятельности ребёнка в сфере 
досуга, повышения умения рационально, содер-
жательно и разнообразно организовывать свое 
свободное время в целях восстановления и под-
держания физического и духовного здоровья и са-
мосовершенствования;

-  создание условий для выявления и разви- 
тия способностей личности, реализации творче-
ского потенциала и позитивного самоутвержде-
ния ребёнка.

Одним из существенных ресурсов оптимиза-
ции социально-культурной адаптации воспитан-
ников детского дома является культурно-досуговая 
деятельность, которая способна стимулировать 
процесс социализации, инкультурации и само-
реализации личности. Это достигается за счет 
реализации креативно-образовательного потен-
циала культурной деятельности, синтеза учебного 
и внеучебного времени. Деятельность образова-
тельной системы, выполняющей преимуществен-
но функции социализации, функционально и со-
держательно дополняется культурно-досуговой 
деятельностью, успешно обеспечивая самореали-
зацию личности. 

Сфера досуга является полем свободного вы-
бора ребёнком видов и форм познания, общения, 
творчества соответствующих его интересам и 
склонностям. Потенциально она содержит широ-
кие возможности для участия в таких видах дея-
тельности, как просветительская, познавательная, 
творческая, рекреационно-оздоровительная, что 
обогащает содержание и структуру свободного 
времени, способствует развитию общей культуры 
личности, ее саморазвитию и самореализации. 

Практический опыт организации культурно-
досуговой деятельности в детском доме показы-
вает, что воспитанники имеют поверхностные 
представления об окружающем их мире. Огра-
ниченный, чаще негативный социальный опыт, 
особенности эмоционально-личностной сферы 
мешают им самостоятельно ориентироваться  
в социуме. 

В этой связи на базе детского дома № 1 го-
рода Кемерово в рамках социально-культурного 
партнерства кафедрой социально-культурной дея-
тельности Кемеровского государственного инсти-
тута культуры была открыта и действует многие 
годы социально-культурная учебная площадка 
профиля «Менеджмент детско-юношеского досу-
га», успешно осуществляя работу по социально-
культурной адаптации воспитанников.

Работа ведется средствами культурно-досу- 
говой деятельности в рамках адаптивного подхода 
к педагогической деятельности. На протяжении 
15 лет сотрудничества кафедры и детского дома 
наблюдается рост заинтересованности педаго-
гического коллектива к социально-культурной 
адаптации воспитанников. Стало ясно, что куль- 
турно-досуговая деятельность, безусловно, поло-
жительно влияет на психоэмоциональное разви-
тие детей, компенсирует недостатки в интеллек-
туальном, эмоциональном, духовном развитии. 
Благодаря такому сотрудничеству, многие воспи-
танники успешно интегрируются в культурную 
среду общества, стремятся учиться, продолжить 
своё образование в области культуры. 

Говоря об оценке эффективности работы, 
был проведен качественный анализ воспитатель-
ной системы детского дома № 1, отраженный  
в материалах выпускных квалификационных ра-
бот студентов-выпускников кафедры социально-
культурной деятельности профиля «Менеджмент 
детско-юношеского досуга». 
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Вся воспитательная деятельность детского 

дома № 1 г. Кемерово построена на принципах: 
- ориентации на общечеловеческие ценнос- 

ти (человек, добро, красота, отечество, семья, 
культура, знания, труд, мир);

- ориентации на социально-целостные от-
ношения (способность педагога обнаружить за 
событиями, действиями, словами, поступками, 
предметами человеческие отношения);

- субъектности (содействие педагога раз- 
витию способностей воспитанника быть субъек-
том собственного поведения, а в итоге и жизни);

- признания права воспитанника на данное 
поведение и производимый им выбор – принцип 
данности, который позволяет учитывать социаль-
ные и биологические факторы, повлиявшие на 
формирование личности воспитанника. 

Важнейшими задачами воспитательной ра-
боты в детском доме являются: 

-  развитие социальной компетентности вос-
питанников, навыки общения с окружающими;

- расширение возможности произвольного 
взаимодействия со сверстниками через: 

- воспитание любви к детскому дому, род- 
ному краю, формирование гражданско-патриоти- 
ческого самосознания;

- формирование гуманистического отноше-
ния к окружающему миру, приобщение к общече-
ловеческим ценностям;

- развитие творческих способностей, пре- 
доставление возможностей реализоваться в со-
ответствии со своими склонностями и интереса-
ми, выявление и поддержку индивидуальности  
ребенка;

- формирование стремления к здоровому 
образу жизни, осознанию здоровья как одной  
из главных жизненных ценностей;

- формирование целостной и научно обо- 
снованной картины мира, развитие познаватель-
ных возможностей;

- формирование стремления к самосозна- 
нию, становлению активной жизненной позиции, 
формирование способности к самосовершенство-
ванию и саморазвитию.

Таким образом, анализируя работу с детьми 
детского дома № 1, мы пришли к выводу, что вос-
питание, будучи частью процесса адаптации и со-
циализации в детском доме, приобретает исклю-
чительное значение для формирования личности. 

Воспитание – процесс педагогически управляе-
мый, он призван помочь ребенку не быть погло-
щенным негативными социальными явлениями. 
Поэтому целью воспитательной работы детского 
дома № 1 является создание единого социально-
культурного пространства для воспитания здоро-
вых, образованных, нравственно зрелых и твор-
ческих детей, умеющих и желающих проявлять 
заботу друг о друге, с целью улучшения себя и 
окружающей жизни. 

Следуя этому, воспитательная работа детско-
го дома № 1 представлена следующими направ-
лениями: 

-  художественно-эстетическое;
-  гражданско-патриотическое; 
-  эколого-трудовое;
-  спортивно-оздоровительное. 
Важнейшее условие эффективности воспита-

тельной работы детского дома № 1 заключается 
в коррекции и развитии эмоционально-волевой 
сферы личности ребенка. Коррекционно-разви- 
вающая направленность воспитательного про-
цесса предполагает направленность всех прово-
димых мероприятий на утверждение самооценки 
личности, на создание условий для успешной де-
ятельности каждого ребенка, на повышение вну-
тренней мотивации, потребности в самооценке и 
саморазвитии. Такой подход к организации про-
цесса воспитания возможен при реализации ком-
плекса мер по сопровождению ребенка в учреж-
дении: 

- функционирование разнообразного спек-
тра кружков и секций (система дополнительного 
образования в детском доме выполняет важные 
функции воспитания и обучения, рациональной 
организации свободного времени ребенка);

- создание специализированных программ 
для работы с детьми группы риска (программа 
«Школа самопознания», направленная на коррек-
цию эмоционально-волевой сферы; программа 
«Радуга жизни»; «Культура игрового общения» 
направлена на коррекцию различных отклонений 
в личностной сфере, таких как патологическая 
агрессивность, замкнутость, гиперактивность).

Так же применяются различные формы орга-
низации воспитательной деятельности в детском 
доме № 1: воспитание в процессе обучения; вне- 
урочная деятельность; внеклассная; участие в ра-
боте творческих объединений и др.
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дополнительного образования достаточно содер- 
жательная и интересная. Она открывает большие 
возможности для удовлетворения индивидуаль-
ных запросов воспитанников, учета их интересов 
и склонностей. Значительно повышается роль са-
мого воспитанника в выборе способов использова-
ния свободного времени в реализации самовоспи-
тания, формировании определенных жизненных 
установок. За счет сотрудничества с учреждения-
ми дополнительного образования, вуза культуры 
и его кафедры социально-культурной деятель-
ности происходит расширение сферы влияния 
окружающей среды на формирование социально-
культурной адаптации воспитанников детского 
дома. Преодоление социальной изоляции, рас-
ширение возможностей произвольного взаимо-
действия со сверстниками и студентами является 
существенным условием позитивных изменений 
в развитии и адаптации ребенка и совершенство-
вании его способностей. 

Система дополнительного образования дет-
ского дома включает 23 кружка разнообразной на-
правленности, помогает решить задачи развития 
творческих способностей воспитанников и задачи 
социально-культурной адаптации. Внутришколь-
ные и внешкольные кружки составляют:

-  детский дом: 12 кружков (52 %);
-  вне детского дома: 11 кружков (48 %).
Развитие эстетических начал личности охва-

тывает все формы учебной и культурно-досуговой 
деятельности. Основной целью эстетического 
воспитания является развитие у ребёнка спо- 
собности создавать собственную систему эсте-
тических ценностей. Задача эстетического вос-
питания – научить детей видеть красоту, доброту,  
сердечность путем «вслушивания», «всматрива-
ния» в образный мир искусства, в звуки и краски 
природного и предметного мира.

Наибольшие возможности для развития ху- 
дожественно-творческих способностей детей да- 
ет систематическое проведение музыкальных за-
нятий, участие в хореографическом коллективе 
«Искорки», уроки музыки, а также праздники, 
концерты, культурно-досуговые развлечения. Ху-
дожественные способности в рисовании дети раз-
вивают в ИЗО-студии «Радуга» и «Мастерок».

Творческие возможности воспитанников 
детского дома действительно безграничны. За-

нимаясь любимым делом, они духовно обогаща-
ются и готовы к самовыражению. Воспитанники 
легко вступают в общение; свободно чувству-
ют себя как в стенах детского дома, так и за его 
пределами, принимают участие в конкурсах. Они 
с удовольствием танцуют, поют и рисуют, вы-
шивают и т. д., а самые талантливые становятся 
призерами, лауреатами различных конкурсов, фе-
стивалей, городских, областных и всероссийских  
выставок. 

С началом сотрудничества кафедры соци- 
ально-культурной деятельности Кемеровского го- 
сударственного института культуры (профиль 
«Менеджмент детско-юношеского досуга») и 
руководства детского дома с каждым годом со-
вершенствуется подготовка и проведение дет-
ских праздников, что способствует сплочению 
коллектива, развитию различных форм сотруд-
ничества детей и студентов. В процессе жизне-
деятельности детского дома за многие годы нами 
совместно определился годовой круг праздников 
и традиционных дел, все они являются неотъем-
лемой составной частью воспитательной системы 
в целом и социально-культурной адаптации вос-
питанников. В подготовку и проведение праздни-
ков включаются все воспитанники детского дома. 
Дети-дошкольники приглашаются в качестве го-
стей. Дети старшего возраста с радостью готовят 
совместно со студентами оформление зала, где 
проходят праздники, исполняют стихи, песни, 
танцы. Воспитанники также принимают участие 
совместно со студентами в группе театрализации, 
исполняют роли и становятся ведущими меропри-
ятий. Воспитанники детского дома № 1 с нетерпе-
нием ждут праздников, пробуждающих в их ду-
шах интерес к окружающему, открывающих окно 
в мир прекрасного. Традиционными стали празд-
ники, посвященные Дню именинника. При раз-
работке сценария каждого из таких мероприятий 
обязательно появление сказочных героев, которые 
организовывают игры и конкурсы, поздравления 
именинников, вручение подарков. Праздник – это 
всегда событие, проживая которое, воспитанники 
приобретают ценный опыт встречи с окружаю-
щим миром и другими людьми. Успехи воспитан-
ников в творческой праздничной деятельности 
положительно сказываются на уровне их приоб-
щения к культуре, в воспитанности и изменениях, 
проявляющихся в формировании ценностных по-
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тенциалов: готовность к выполнению норм и пра-
вил общественной жизни, способность различать 
хорошие и плохие поступки.

Таким образом, организация и проведение 
мероприятий культурно-досуговой деятельно-
сти в детском доме основывается на понимании 

культурной деятельности как важнейшего ресур-
са социализации и инкультурации личности, что, 
в конечном счете, способствует более успешной 
социальной интеграции и адаптации личности 
ребёнка, оказавшегося в трудной жизненной си-
туации.
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